





“Tk kan het iedereen aanraden”

Deelnemer Frouke is enthousiast over de cursus ‘eerste hulp aan kinderen en
de zorg bij ziekte’: “Ik kan het iedereen aanraden! Je leert er wat je het
beste kunt doen bij kleine ongelukjes of bij een botbreuk, maar ook hoe je
moet omgaan met kinderziektes. De les over reanimatie vond ik de belangrijk-
ste. De overlevingskans daarbij blijkt ontzettend groot, maar het gaat anders
dan bij volwassenen. Alleen daarom is deelname aan de cursus al verstandig.
Ik weet zeker dat ik, wanneer het onverhoopt nodig is, nu goed kan reageren
en mijn kind of dat van een ander kan redden.”

Cursusprijs voor vier bijeenkomsten vanaf € 149,- (leden), meer informatie op
www.activite.nl.

Als je er snel bij bent, is veel leed te voorkomen

Diétisten Jael Kirchner en Maaike Broere helpen mensen hun
eetpatroon te verbeteren op een manier die goed is vol te houden.
Ze adviseren kinderen en volwassenen met onder- en overgewicht en
vertellen ze ook hoe je kunt omgaan met bijvoorbeeld diabetes. “Als
je er snel bij bent, kun je die ziekte vaak nog afwenden of onder
controle houden”, aldus Maaike. Zij weet overigens ook wat je kunt
doen met voeding bij hoge bloeddruk, darmklachten of een te hoog
cholesterolgehalte.

Beide diétisten werken veel samen met andere zorgverleners, zoals
huisartsen, fysiotherapeuten en wijkverpleegkundigen. “Mensen zijn
vaak zo verbaasd als ik ze vertel wat er in voedingsmiddelen zit en
wat voor effect ze hebben op hun gezondheid”, vertelt Jael, zelf
gespecialiseerd in allergieén. “Eigenlijk ben ik een soort coach, ik
geef mensen inzicht in wat ze nodig hebben en help ze de juiste
keuzes te maken.”

Vragen over voeding of een afspraak maken?
ActiVite Diétetiek T (071) 516 13 18.

De klantadviseur wijst de weg in zorgland

Wie zorg nodig heeft, komt terecht in een woud van mogelijkheden.
“Dagelijks bezoeken we meerdere cliénten om uitleg te geven, maar ook
om onze verleende zorg te evalueren en nieuwe behoeften in beeld te
brengen”, vertelt klantadviseur Heidi Verberg. “Aan een zorgvraag kleven
vaak zeer persoonlijke verhalen, daar moet je tijd voor nemen.” Collega
José van Leeuwen beaamt dat.

“En terwijl een cliént me vertelt wat er aan de hand is, ben ik in mijn
hoofd al aan de slag met de oplossing. Ik vraag me constant af hoe ik
iemand het beste kan helpen.”

Klantadviseur Marlous Huiskamp werkt in Leiderdorp. Ze vindt het in haar
vak belangrijk goed te luisteren. “Het komt weleens voor dat het eigenlijke
probleem anders is dan wat de cliént in eerste instantie aangeeft. Door
goed door te vragen komen we tot de kern en kunnen we uiteindelijk de
best passende zorg verlenen. We kunnen vervolgens uitleggen wat
mogelijke oplossingen zijn, waarbij we indien nodig verder kijken dan het
al brede aanbod van ActiVite. Natuurlijk regelen we dan ook een financiéle
berekening en de eventuele aanvraag van de zorg.”

Bel voor een gratis zorgadvies T (071) 516 14 15.
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Agenda Activiteiten ActiVite

ActiVite organiseert diverse activiteiten in Leiderdorp.

Kijk voor de specifieke data, tijden en locaties op www.activite.nl.

Activiteit

Basiscursus Voetreflexmassage

Cursus Als botten en spieren protesteren
Cursus Reanimatie & AED

Cursus Reanimatie Herhalingsles & AED
Jasseriebijeenkomst voor mantelzorgers
Startersbijeenkomst vrijwilligers
Terugkombijeenkomst vrijwilligers
Themacarrousel vrijwilligers
Verdiepingstraining vrijwilligers
Workshop Stijladvies

Zie voor alle activiteiten
I www.welzijnengezondheid.activite.nl

Service aan huis van ActiVite

In Leiderdorp kunt u gebruik maken van diverse
servicediensten van ActiVite. Al deze diensten worden aan
huis geleverd. Heel handig! T (071) 516 14 15

Maaltijdservice hoofdmaaltijd tot € 7,50
Kapper knippen € 19,00
permanent € 59,00
Kleding en schoenen gratis advies aan huis
Klusteam of PC-Hulp € 35,00 per uur
Pedicure € 25,00 per behandeling
Stoelmassage € 22,50 per behandeling

Tapijt- en meubelreiniging vanaf 22 m* € 6,75 per m’
Voetreflexzonetherapie €40,-

Was- en strijkservice tarief verschilt per kledingstuk
Audicien en opticien gratis advies aan huis

Tarieven zijn geldig voor 2011. Alle tarieven zijn onder voorbehoud van
wijzigingen.

Wie betaalt uw zorg?

De meeste diensten van ActiVite worden

(geheel of deels) vergoed via de Wmo, de AWBZ,
zorgverzekering of andere regelingen. In sommige gevallen
betaalt u een eigen bijdrage.

De klantadviseur weet precies wat voor u van toepassing is.

Bel voor meer informatie T (071) 516 14 15.

Vrijwilligers gezocht

Als vrijwilliger gaat u aan de slag in een één op één
situatie bij volwassenen of kinderen thuis. Of helpt u bij
diverse werkzaamheden in het woonservicecentrum. Er zijn
verschillende mogelijkheden.

Vrijwilligers zijn voor ActiVite onbetaalbaar. Gaat u graag
met mensen om en bent u enkele uren per week of maand
beschikbaar? Dan maken wij graag kennis met u.

T (071) 516 14 45

Word lid en profiteer!

Als lid van ActiVite geniet u van veel extra’s. Zo ontvangt
u geregeld ons ledenmagazine Thuis Actief met veel
praktische informatie over gezondheid. Daarnaast krijgt u
een aantrekkelijke korting als u deelneemt aan workshops
en cursussen, en kunt u gebruik maken van de service-
diensten. Op die manier verdient u de contributie van

€ 18,- per jaar heel snel terug. T (071) 516 14 15

www.activite.nl . info@activite.nl . (071) 516 14 15




